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AKCJA ,,ODDYCHAJ I PYLU NIE WDYCHAJ”

projekt realizowany w ramach konkursu grantowego Fundusz Naturalnej Energii,
ktorego organizatorem jest Operator Gazociagow Przesylowych
GAZ-SYSTEM S.A., a Fundacja Nasza Ziemia jest Partnerem Konkursu

Pyl PM10 sklada si¢ z mieszaniny czastek zawieszonych w powietrzu. Zawiera czastki o

bardzo malej $rednicy, ktore mogg dociera¢ do gornych drog oddechowych i phuc.

Pyl PM2,5 zawiera czastki o $rednicy jeszcze mniejszej niz pylt PM10, ktore moga docierac

do gérnych drog oddechowych, pluc oraz przenika¢ do krwi.

wKrajowy Osrodek Bilansowania i Zarzqdzania Emisjami wskazuje, Ze ponad potowa
(53 %) unoszgcych si¢ w powietrzu pytow pochodzi z gospodarstw domowych. Szczegolnie

rakotworczy jest benzo(a)piren, a za ok. 87 % tego zwigzku odpowiadajq wlasnie domy”
ZAGROZENIA PLYNACE
Z ZANIECZYSZCZONEGO POWIETRZA



% Negatywny wptyw na rozwijajacy si¢ ptodu (niski ci¢zar urodzeniowy, wady wrodzone,
powiktania przebiegu cigzy),

+¢ Choroby serca (nadcisnienie, zawat),

% Kaszel,

+¢ Trudnosci z oddychaniem,

s Zadyszka,

¢ Infekcje uktadu oddechowego,

+» Katar sienny,

¢ Choroby nowotworowe, szczegolnie ptuc,

% Astma,

¢ Zapalenia spojowek,
+¢+ Choroby alergiczne,

¢ Choroby nowotworowe, szczegdlnie ptuc.

OBSZAR GMINY MALANOW
ZAGROZONY
ZANIECZYSZCZENIAMI POWIETRZA

Wg badan zrealizowanych w 2015 roku
blisko 559% mieszkancow naszej gminy
narazonych jest bezposrednio na negatywne
skutki, ktore niesie ze soba oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem.

Zrodto danych: Program Ochrony Powietrza dla strefy wielkopolskiej.

JAK WALCZYC
Z ZANIECZYSZCZENIAMI POWIETRZA

% Nie spalaj odpadéw, reaguj na tego typu zachowania Twoich sgsiadow,



% Przejdz na bardziej przyjazne $rodowisku ogrzewanie (olej opatowy, gaz) albo
przynajmniej wymien swoj piec weglowy na bardziej nowoczesny np. retortowy,
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Uzywaj paliwa weglowego
dobrej jakosci, kupowanego
z wiarygodnych zrodet. Dobre
paliwo, gwarantujace wysoka
sprawnos$¢ energetyczng i niska
emisj¢ zanieczyszczen!

Stosuj nowoczesne urzgdzenia
grzewcze — kotty C.O., piece,
kominki,

Do palenia stosuj suchy opat,
Regularnie korzystaj z ushug
kominiarza — dbaj o przewody
kominowe,

Unikaj zar6wno przegrzewania
jak 1 wychtadzania budynku,
Ograniczaj zuzycie ciepta -
ociepl swoj] dom, wymien
stolarke okienng 1 drzwiowa,
zuzywa] mniej paliw 1 ptac
mniejsze rachunki,

Zamontuj  termostaty  na
grzejnikach, a w trakcie
wietrzenia domu zakrecaj je.
Zmniejszasz straty ciepla, a co
za tym idzie oszczedzasz

pienigdze w domowym budzecie,

Wskazniki emisji ze spalania wegla
dla réznych rodzajow kottow na podstawie rzeczywistych pomiarow
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B kociot zasypowy rozpalony od dotu, wegiel kostka/orzech, nadmuch
[ kociot zasypowy rozpalony od dotu, wegiel orzech, ciag naturalny
[] kociot miafowy rozpalony od gory, miat weglowy, nadmuch
[] kociot retortowy 3./4. klasy, ponad 5-letni, miat weglowy
I kociof retortowy 3./4. klasy, ponad 5-letni, wegiel groszek
I kociot retortowy 5. klasy, wegiel groszek 26,5M)/kg
Dane z raportu "Wskazniki emisj zanieczyszczef powietrza emitowanych z indywidualnych zrdet ciepla”
Instytutu Chemiczne] Przerdoki Wegla, Zabrze 2017
‘ CzysteOgrzewanie.p!

Korzystaj z alternatywnych $rodkow komunikacji np. komunikacja zbiorowa, rower - nie
wszedzie musisz dojecha¢ samochodem,

Kompostuj lub przekazuj pozostatosci roslinne do odzysku - nie spalaj ich w ogrodzie,
Sadz drzewa wychwytujace pyly z powietrza takie jak: jesion pensylwanski, lipa
holenderska, jarzab szwedzki, brzoza brodawkowata, leszczyna turecka, topola osika czy

jesion wyniosty,

¢ Buduyj $wiadomos¢ ekologiczng bliskich i znajomych.

JAK POPRAWNIE PALIC W PIECU DOMOWYM



Poprawne metody palenia weglem i drewnem

w piecach i kotfach z wylotem spalin u gory paleniska

Doktadanie matymi porcjami Doktadanie od boku Rozpalanie od gory
Doktadaj czesciej, ale mniej, Przed dotozeniem przegarnij zar  Zataduj wieksza ilo$¢ paliwa, rozpatke
tak by zaraz po dotozeniu na jedna strone rusztu i dotdz utdz na wierzchu i po rozpaleniu
w palenisku hulaty ptomienie. paliwo na pusty ruszt obok zaru. nie musisz juz nic dokfadac.

Rozpalanie od gory

‘ Czyste Ogrzewanie

ekonomiczne spalanie wegla i drewna

Paliwo rozpalone od géry wypala si¢ dwuetapowo: najpierw spalaja si¢ gazy, czyli dym

a paliwo zostaje na pozniej.

CIEKAWOSTKA
14 listopada obchodzony jest Dzien Czystego Powietrza, ustanowiony w 2005r.
przez Fundacj¢ Ekologiczng ARKA.

PAMIETAJIMY
wZiemi nie dziedziczymy po naszych rodzicach, poiyczamy jg od naszych dzieci”.
Antoine de Saint-Exupéry



